Tarih: 24.09.2026 Persembe

OKULUN ADI : Demo Anaokulu
YAS GRUBU : 2-3 Yas (24-36 Ay)
OGRETMENINADI Demo Demo

Sosyal Duygusal Gelisim
Gelisim Gostergesi
Grupla sarki séyler/dans eder.
Gelisim Gostergesi
Basit kurallara uyar.
Gelisim Gostergesi
Gerektiginde isteklerini erteler.

Dil Gelisimi
Gelisim Gostergesi
Bildigi sarki ya da tekerlemelere eslik eder.

Fiziksel Gelisim Ve Saghk
Gelisim Gostergesi

Yerinde ziplar.

-

-

Yo6n Mekanda Konum : Oniinde-Arkasinda

Duyu : Sesli-Sessiz

Zit : Hizhi-Yavag

-

-

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar kapida adiyla karsilanir; 6gretmen goz hizasina inerek selamlasir ve veliden ayrilmak isteyen ¢gocuga zaman tanir.
Ayrilik zorlastiginda ¢cocuk kucada alinabilir, tanidik bir oyuncak ya da ortti yaninda kalabilir. Sinifa gegen ¢ocuk acik raflardaki
oyuncaklardan kendi secimini yapar; katilmak istemeyen ¢ocuk bir siire izleyerek de gruba dahil olabilir.

-

-




GUNE BASLAMA ZAMANI

Karsilama

Ogretmen kapida durur ve her cocugu adiyla karsilar. Bakim veren giderken her giin aym sozii sdyler: "Gériisiiriiz, sonra geleceksin." Aglayan
cocugun yaninda durur ve ona zaman tanir. Acelesi olmayan bir kucak ya da el tutmak yeter.

£ Serbest oyun

Cocuklar oyuncagini kendi secer. Kimi bloklarla oynar, kimi bebekleri kucagina alir. Ogretmen dolasir, yanina ¢émelir ve ne yaptigini sorar.
Grubun biiyiik kism gelene kadar oyun siirer.

O Cember

Halinin tisttine birlikte daire olunur. Oturmak isteyen oturur, ayakta bakan ¢ocuk da cemberin icindedir. Bir selamlasma sarkisi sdylenir;
sozlerinin tamami okunmaz, adi séylenip baglanir. Ogretmen "Diin ne yaptik?" diye sorar ve cevabi bekler. Gember bes dakikay1 gecmez.

\% Bugiin neler var

Ogretmen davulu ortaya, cocuklarin gérebilecegi yere koyar. "Bugiin davul yiiriiyiisii yapacagiz" der ve davula bir kez dokunur. Etkinlik burada
yapilmaz, yalniz adi sdylenir. Sonra "Simdi kahvalt1" der ve ellerini yikamak igin birlikte kalkarlar.

GUNLUK RUTIN AKISI

Sabah Ara Ogiinii
Yaklasik 09:30

Eller birlikte yikanir ve ¢ocuklar kendi bardagini, kendi tabagdini tasimayi dener. Ogretmen doker, yardim eder ama gocugun
kendi basina yapabildigi kadarini yapmasina izin verir. Ne kadar yiyecegine cocuk karar verir; yemesi igin 1srar edilmez, alerji ve
besin kisitlari 6nceden bilinir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

= Raflarda secenekler

Ogretmen algak raflara az sayida malzeme koyar. Her malzeme ¢ocugun goziinden goriiniir. Gocuk istedigi kdseye gider, bir merkezden 6biiriine
serbestce gecer. Kimi ¢ocuk tek basina oynar, kimi arkadasinin yaninda kendi oyununu siirdiiriir.

}.{ Ses kosesi

Bir rafta kiigiik davul, ters ¢evrilmis tencere ve tahta kasik durur. Cocuk isterse eline alir ve kendi hizinda vurur. Ogretmen yamna oturur, dinler
ve "bu yavas, bu hizl1" der; yonlendirmez. Bu kdsede kiiciik par¢a bulunmaz, her arac tek parga ve saglamdir.

“2 Yiiriyiis kogesi

Yere yumusak kumas pargalari ve renkli hali kareleri serilir. Cocuk iizerinde yiiriir, oturur ya da yalmz eliyle dokunur. isteyen kenarda durup
arkadasina bakar. Burada yaris yoktur; 6gretmen "yavasca ilerliyorsun" diyerek adimi adlandirir.

() Ayna kosesi

Kirilmaz bir ayna alcak bir yere sabitlenir. Gocuk aynanin éniinde kollarini sallar ya da déner. Ogretmen yaninda durur ve ayni hareketi kendisi
de yapar. Buraya gelmek zorunlu degildir, cocuk isterse gecerken bakar.

Ogretmen ne yapar

Ogretmen koseler arasinda dolasir, kimseyi bir késeye yoéneltmez. Yakinda durur, bakar ve gerekirse énce kendisi gosterir. Cocuklarin yan yana
ayr1 ayr1 oynamasini olagan karsilar, birlikte oynamay1 beklemez. Raflarin saglam durdugunu ve kiiciik parca olmadigini arada bir kontrol eder.



TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECiSLER

Eller suya

Ogretmen ¢ocugu lavabonun yaninda kargilar. Muslugu kendisi agar, elini uzatir ve "Eller suya" der. 24-30 aylik cocuk 6gretmenin elini izler ve
aym hareketi dener; 31-36 aylik gocuk sabunu kendi alir ve ovusturur. Ogretmen havluyu uzatirken gocugun gézlerine bakar: "Simdi temiz."

Yerine oturma

Ogretmen ¢ocuga sandalyesini gosterir. Oturmak istemeyen ¢ocugu bekletir ve yaninda durur. Sicak yemegi masaya koymadan énce eliyle
sicakligini dener; kiiciik ve sert parcalar ayirir. Alerjisi olan gocugun tabagini ayr hazirlar ve masaya oturmadan bir kez daha kontrol eder.

Kasik cocukta

Ogretmen kagig1 cocugun eline verir. flk lokmada gerekirse eli birlikte tutar, sonra geri gekilir ve bekler. Cocuk kendi lizinda ve kendi istedigi
kadar yer; tabag bitirmesi beklenmez. Lokma dokiiliirse 6gretmen sakin kalir: "Yavas yavas, sen yiyorsun."

¥ Kisa bir an

Yemek bitince 6gretmen her cocugun yanina egilir. Agzini ve ellerini nazikge siler, goz goze gelir ve giiliimser. Cocuklari siraya dizmez, tek tek
yaklasir. Her ¢ocukla birkag saniye gecirir, sonra sonraki cocuga gecer.

GUNLUK RUTIN AKISI

Bez, Tuvalet ve Bakim Gegisleri ihtiya¢ oldukca

Bez degisimi ve tuvalet gegisleri sabit bir saate baglanmaz; her cocugun gereksinimi oldugunda yapilir. Ogretmen ne yapacagini
onceden soyleyerek cocugun katilimini ister ve mahremiyetine 6zen gosterir. Tuvalet egitimi baslamis ¢ocuk zorlanmadan, kendi
ritmiyle desteklenir; basarisizlik giindeme getirilmez.

GUNLUK RUTIN AKISI

Acik Alan Zamani ihtiya¢ oldukca

Hava uygunsa bahgeye ¢ikilir; 6gretmen o giin icin Agik Hava Ogrenme Merkezleri arasindan bir alan secer ve ¢ocuklarin kendi
hizinda kesfetmesine izin verir. Kosu ve tirmanma yerine yan yana oyun, su-kum-toprak ile dokunma ve gozlem 6ne ¢ikar. Hava
kapaliysa ayni deneyim koridorda ya da sinifta hareket alani agilarak strdarulir.

Ogle Yemegi
Yaklasik 11:30

Yemek dncesi eller yikanir ve ¢ocuklar masaya birlikte oturur. Kasigini kendi tutmak isteyen ¢ocuk desteklenir, dékulmesi dogal
karsilanir; yemesi icin baski yapiimaz. Ogiin sonunda agiz ve el temizligi yapilir, cocuklar kendi tabagini tasimayi dener.

Uyku veya Sessiz Dinlenme ihtiyac oldukga
Yaklasik 12:30

Isik kisilir, ses dizeyi dusurulir ve her cocuk kendi yatagina yonlendirilir; tanidik 8rtii ya da oyuncak yaninda kalabilir. Uykuya
gegis icin sirt sivazlama, sakin sarki ya da kisa bir 6yki kullanihr. Uyumayan ¢ocuk uyandiriimadan sessiz bir etkinlikle dinlenir;
uyuyan ¢ocuklar kendi ritminde uyanir.

Uyanis ve Gegis Ihtiyag oldukca
Yaklasik 14:30

Uyanma kademeli olur; cocuk kendi hizinda toparlanir, isterse bir sure yataginda kalir. Perdeler yavas agilir, sakin bir mizik
acllabilir ve bez-tuvalet bakimi bu gegiste yapilir. Toparlanan ¢ocuk sakin bir oyuna ya da 6grenme merkezine yonelir.

ikindi Ara Ogiinii
Yaklasik 15:00

Uyanan cocuklar eller yikandiktan sonra ikindi ara 6gtniine geger. Ogiin sakin tutulur; heniiz uyanmayan ¢ocuk igin yiyecek
ayrilir ve kendi zamaninda sunulur. Cocuklar kendi bardagini tasimayi ve masay! toplamaya katiimayi dener.



Giinii Degerlendirme

Cocuklar kigik bir grup halinde toplanir ve giin icinde kullanilan bir malzeme gosterilerek yapilanlar hatirlatilir. Sorular tek adimh
ve somut tutulur; cocuk isaret ederek, tek sozciikle ya da yuz ifadesiyle de yanit verebilir. Konusmak istemeyen ¢ocuk dinleyerek
katilir, sohbet kisa tutulur.

Ayrihs

Cocuklar kendi esyalarini toplamaya katilir; 6gretmen her cocugun yanina giderek vedalasir. Veliye giniin beslenme, uyku,
bakim ve dikkat ¢ceken anlari kisaca aktarilir. Vedalasma her giin ayni sirayla yapilir; tekrar eden ritliel cocugun ertesi giine
glvenle gelmesini destekler.

Etkinlik Ad : £ Hazirhk
Davul Yiirtiytst

Ogretmen sinifin bir késesini bogaltir. Sandalyeleri ve oyuncaklari kenara geker. Eline bir davul ya da ters ¢evrilmis
Degerler tencere alir. Cocuklar birbirine ¢ok yakin olmadan, rahat yiiriiyebilecekleri bir alanda durur.

¢« Baslarken
Materyaller

Davul ya da ters gevrilmis tencere,  ¢y5rarmen davula usulca dokunur ve sesi dener. "Simdi davulumuz konusacak” der. Sonra iki ii¢ kez yavasca vurur ve

Ses hassasiyeti olan ¢ocuk i¢in daha

R bekler. Cocuklar sese bakarken "Duydunuz mu, davul yavas konuguyor" der.
sessiz bir ritim araci, B0§ ve

engelsiz hareket alan1

1 Yavas ve hizlh

Ogretmen davula agir agir vurur ve kendisi de agir adimlarla yiiriir. Kollarim sallar, adimin biiyiik gésterir. Vurug
hizlaninca adimlarini hizlandirir. Sonra davulu susturur ve oldugu yerde durur: "Bak, davul durdu, ben de durdum."

Birlikte yapiyoruz

Ogretmen davula yeniden vurur. Cocuklar kendi yerlerinde yiiriir; isteyen yalmz izler ya da 6gretmenin yamnda durur.
Davul susunca ¢ocuklarin durmasi beklenir. Geg duran gocuga uyari yapilmaz, siire taninir. Ogretmen "Sen de yavas
yavas ytiriiyorsun" der.

Toparlanma

Son turda 6gretmen davulu bir cocugun eline verir. Cocuk vurdukga digerleri yiiriir, o durunca herkes durur. Sonra
herkes oturur ve davula son kez dokunur. Ogretmen "Davulumuz bugiin ¢ok konustu, simdi dinlensin" der.

2 24-30 ay icin
Yalniz yavas ile hizhi ayrimi kullanilir. Ogretmen tek is sdyler: "Yiirii." Durmay1 énce kendisi gésterir ve cocugu bekler.
#) 31-36 ay icin

Yavas, hizh ve dur olmak iizere iig isaret kullanilir. Ogretmen en ¢ok iki is sdyler: "Dinle, sonra dur.” Sirast gelen ¢ocuk
davulu kendisi ¢alar, arkadaslarimi baglatir ve durdurur.

=] Alternatif kiiciik etkinlikler
o Hayvan Yiiriiyiigleri — Ogretmen haliy1 genis agar, cocuklar kol boyu aralikla oturur. Once kendisi kedi gibi emekler, sonra tavsan gibi
ziplar. Cocuk isterse dener, isterse bakar; hareket yalmz hali iistiinde yapilir.
¢ Kocaman Davul Resmi — Ogretmen biiyiik bir kagidi yere bantlar. Yikanabilir, zehirsiz parmak boyasiyla 6nce kendisi vurarak iz
birakir. Cocuk avucuyla kagida vurur; sonra birlikte eller yikanir.

¢ Ogretmene Oneri

Davulu ¢ocuga verirken dgretmen elini hafifce iistiine koyup ilk vurusu birlikte yapabilir. izlemek de katilimdir;
istemeyen cocuk yakinda durup bakabilir.

J Giivenlik Onlemleri

Tempo kosuya donmeden davul yavaglatilir, alan bog ve engelsiz tutulur. Davul kulaga yakin ve yiiksek sesle ¢calinmaz;
sesten rahatsiz olan ¢ocuga daha sessiz bir arag verilir.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA



Etkinlik Ad :
Ayak izinde Ziplama

Degerler

Materyaller
Renkli bant ya da kagittan kesilmis
ayak izleri, Kaymaz zemin

Ogretmen renkli bant ya da kagittan ayak izlerini yere arka arkaya yapistirir. Aralar cocugun adimindan kisa tutulur.
Zemin kaymaz olur, izlerin kenarlar1 tamamen yapistirilir. Kalkan bir kenar goriiliirse hemen diizeltilir.

¢« Baslarken

Ogretmen izlerin baginda diz ¢6ker: "Bak, burada bir yol var." Gocuklari yanina ¢agirir. Gocuklar izlere dokunur, iistiine
oturur ya da parmagiyla gosterir. Yalmz bakmak da bu isin bir pargasidur.

1 Ogretmen gosterir

Ogretmen izlerin iistiinde agir agir yiiriir. Her izde kisa durur ve "buraya, sonra buraya" der. Adimlan yavag ve nettir.
Yolun sonunda durur, elini uzatir ve bir cocugu yanina gagirir.

Uy Birlikte yapiyoruz

Sirasi gelen gocuk izlerin bagina geger. Ogretmenin elini tutarak ya da kendi bagina yola girer. Kimi gocuk izden ize
acim atar, kimi eli siki tutup ilerler; iki segim de kabul edilir. Ogretmen yaninda kalir, gerekirse yalniz sesiyle yol
gosterir.

Toparlanma

Cocuk son ize gelince 6gretmen giiliimser ve alkislar: "Sen de geldin." Sonra siradaki ¢ocugu ¢agirir, kimin énde kimin
arkada oldugunu kisa ciimleyle soyler. fzlemek isteyen cocuk kenarda durup arkadaslarina bakar. Sonunda izler birlikte
toplanur.

2 24-30 ay icin

Cocuk izlerin iistiine adim atar, ziplamas istenmez. Ogretmen gerekirse elini nazikce tutar ve tek is sdyler: "Buraya
bas."

# 31-36 ay icin

Cocuk izden ize cift ayakla ziplamay1 dener ve son izde durur. Ogretmen 6nce kendisi gésterir, sonra "Zipla, sonra dur"
der ve bekler.

=] Alternatif kiiciik etkinlikler
o Yastik Parkuru — Ogretmen yere alt1 yedi yastik ve minder yan yana dizer. Yolu duvardan ve mobilyadan uzak kurar. Gocuk iistiinde
yiiriir ya da emekler; 6gretmen yaninda durur.
o Ayak izi Baskis1 — Ogretmen biiyiik kagida yikanabilir, zehirsiz boya siirer. Kendi avucunu bastirip iz birakir. Cocuk avucunu bastirir,
sonra eller birlikte yikanir.

¢ Ogretmene Oneri

Ogretmen her ¢ocugun kendi hizinda ilerlemesine izin verir; ziplamayi zorlamaz, yalmz gbsterir. flgi siirdiikge yol birkag
kez tekrarlanabilir.

(J Giivenlik Onlemleri

Zemin kaymaz olur, izlerin kenarlar tam yapistirilir ve kalkan iz hemen diizeltilir. izler aras1 mesafe kisa tutulur; yola
tek tek girilir, yan yana ziplanmaz.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iGiN UYARLAMA



DEGERLENDIRME

Cocukla Giinii Degerlendirme

Gozlem sorular:

e Davul sesi bagladiginda cocuk sesin geldigi yone dontip izliyor mu, yoksa dikkatini bagka bir noktaya mi veriyor?

e Davulun vurus hizi degistiginde cocugun adimlarinda ya da bedeninde gozle goriiliir bir degisiklik oluyor mu?

e Davul sustugunda ¢ocuk durma anini nasil karsiliyor; kendiliginden mi duruyor, 6gretmene bakarak mi, yoksa biraz sonra mi?
o Ayak izlerinin iizerinde ilerlerken ¢ocuk 6gretmenin elini tutmay1 m1 yoksa kendi basina adim atmay1 mu tercih ediyor?

« Kapida ayrilik aninda gocuk 6gretmenin kisa karsilama soziine nasil karsilik veriyor, elinden tutup iceri girmeyi mi segiyor?
Cocuklarla sohbet

e Davul nasil ses ¢ikardi? Goster bakalim.
e Ayak izlerinin tistiinde kim ytirtdi?

e Miizik durunca ne yaptik?

Genel Degerlendirme
Cocuk Agisindan

Cocuklar kapida giiliimseme, el uzatma ve kisa bakislarla kargilamaya yamit verdi. Tanidik oyuncaklarim segerek arkadaslarinin yaninda kendi
oyunlarin siirdiirdiiler. El yikarken hareketlerimi taklit ettiler; kahvaltida bazilar kasig1 kendi tuttu, bazilar ilk lokmada yardim istedi. Miizik
durdugunda bedenimi izleyerek durmayi denediler. Davul Yiiriiyiisii’nde yavas vuruslara kiiciik adimlarla eslik ettiler; ses kesilince birka¢ cocuk
bir iki adim daha atip durdu. Bir cocuk davulu gostererek “ben” dedi ve ilk vurusu birlikte yaptik. Ayak izinde Ziplama’da bazi ¢ocuklar elimi
tutarak adimladi, bazilan ¢ift ayakla kiiclik sicramalar denedi. Son ize ulasan arkadaslarini giiliimseyerek izlediler.

Program Agisindan

Akis planlandig gibi ilerledi; kisa oyunlar ve etkinlik stireleri ilgiyi korumaya yeterli oldu. Ses degisimine hareketle karsilik verme, bedeni
durdurma ve dengeyi yeniden bulma davraniglar gézlendi. Adimlama, ziplama ve izleme segenekleri bireysel ihtiyaclara uygun katilim sagladi.
Bos hareket alani, kisa aralikli ve kenarlari sabitlenmis izler giivenli kullanim sundu. Davulun diisiik sesle calinmas1 grup icin uygun oldu.

Ogretmen Agisindan

Kisa yonergeler vermem ve durmay1 bedenimle gostermem ¢ocuklarin denemelerini kolaylastirdi. Geg duran ¢ocuklar: uyarmadan bekledim,
hizli adimlar kosuya dontismeden ritmi yavaslattim. Bakim ve etkinlik gegislerinde ¢ocuklarla g6z hizasinda konugsmam iletisimi siirdiirddi.
Sonraki uygulamada ayni kisa tur diizenini korumaya ve her cocugun tepki vermesine yeterli bekleme pay1 birakmaya karar verdim.

AILE/TOPLUM KATILIMI

24.09.2026 v oo 2026

Demo Demo Madirindazin Tam Adi

Okul Oncesi Ogretmeni Okul Muduri



